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PREZENTARE

Asociaftia ELTA Universitate este o asociafie non-profit infiinfatd oficial in
februarie 1990, ce are ca scop studiul metafizicii si a tuturor posibilitafilor de
imbunétatire a calitafilor mai mult sau mai pufin latente din om, inclusiv metode
terapeutice alternative, neinvazive gi neagresive.

In acest sens gi-a propus printre alte programe si promovarea alimentatiei de tip
natural, un element de baza atat in tratamentul bolilor cat si pentru a pastra o sanatate
perfecta.

Acest tip de alimentafie include doar elemente lacto-vegetariene, si ceea ce
este cel mai important, fara a fi preparate termic sau trecute prin vreun proces de tip
industrial. Ca atare, apeldm la produse pure, naturale, pastrate in aceleagi condifii
fizico-chimice specifice Viefii. Se péastreaza astfel intact, pe langad compusii nutritivi
esentiali, si un element energetic subitil, vital, cel ce ofera capacitatea terapeuticé sau
de refacere a intregului organism.

Am inifiat acest tip de alimentafie la inceput doar ca un simplu mod de viatd, mai
bun si cat mai firesc, dar /n timp a iegit la iveala si posibilitatea sa terapeuticd. Pentru
a va convinge, anexam mai jos prezentarea unui numdr de 17 cazuri care s-au
vindecat complet dupa inceperea acestui tip de tratament. Pentru 10 dintre aceste
cazuri, avem gi acte oficiale medicale, buletine de analiza, radiografii sau tomografii
computerizate care atestd informafiile oferite, atat inainte cét si dupa inceperea
regimului alimentar de tip natural. Ceilalfi au refuzat s& mai intre in contact cu lumea
medicala tradifional&.

Pentru a susfine cét mai eficient pe cei care doresc sa inceapa acest mod de
alimentafie, in cadrul Asociafiei Elta Universitate existd si medici si cadre medii
sanitare ce asigurd de asemenea consultantd si ingrijiri medicale in timpul acestui
proces de AUTOTRATAMENT.

Convingi de imensele beneficii aduse de alimentafia de tip natural, verificate
personal de membrii Asociafiei timp de ani de zile, am inifiat un program de servire a
produselor naturale la locul de muncéa sau chiar la domiciliu, in cazuri speciale. Pentru
a spori i mai mult facilitatea oricarui om de a inifia aceastd alimentaftie naturald,
preparatele noastre copie cét mai veridic cu putin{d refetele culinare clasice cele mai
apreciate, cum ar fi pizza, ciorbe, deserturi, ba chiar si friptura tradifionald. Se pot
cumpdra produsele oferite, fie cu plata pe loc, fie pe bazd de abonament.

Subliniem faptul c& nu dorim a inifia o afacere din acest program, ci doar o
educare a societdfii, suntem in fond o Universitate non-profit. De aceea oferim si
consultan{a, precum si materiale in care se explica clar aspecte medicale, metafizice,
ba chiar si strict culinare.

Cunoscénd beneficiile fantastice rezultate, va dorim curajul de a porni pe acest
drum si... Pofta Buna'!
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CAZURI REZOLVATE PRIN ALIMENTATIE NATURALA
CAZ1-A A

Diagnostic: Melanom malign.

1982 (sept.)- acuza dureri de splina; se recomanda repaus la pat si tratament
medicamentos. In acelasi timp apare un nev pe bratul drept. este operata la Spit. nr. 10
de dermatologie, unde se pune citodiagnosticul de angiom puternic vascularizat.

1982- succesiv, apar noduli reci la baza operatiilor efectuate. Extirparea n-are nici un efect
(nodulii reapar in alte zone, cu virulentd crescuta). Este diagnosticat cu “melanom
malign”, apoi cu “metastaza melanom malign” prin citodiagnostice succesive la Spit.
Colentina.

1983- in jurul operatiei apar 4 noduli (dupa a 5-a interventie chirurgicald, vaccinoterapie
BCG). Exasperata, incepe de a doua zi un regim natural (sucuri de legume, grau
incoltit, fructe).

1984- revenirea este spectaculoasa :initial nu mai putea munci nimic, era in pragul
disperarii, mult slabita de boala; dupa tratament se reface rapid. Cum face abateri de la
modul de alimentatie natural, {i apar unul din cei patru noduli.

in prezent se simte excelent, este foarte activa (secretar general al Universitatii Ecologice).

CAZ2-P.C.

Diagnostic: Neoplasm de sén cu celule nediferentiate

1950- toxiinfectie alimentara (din carne alterata) --> sensibilitate hepatica

1959- se declanseaza un puseu acut de hepatita ac. virala: urmeaza regim alimentar.

1977- Alergie alimentara (eruptie eritematoasa faciala)

- Cardita reumatismala cu streptococ beta-hemolitic ---> tratament cu cortizon si moldamin.

1989- se declanseaza boala cancer (miastenie), fara depistarea cauzei

1990, 12 nov. - analize la Institutul Oncologic Bucuresti (1.0.B.) --> se diagn. Carcinom axilar
nediferentiatmetastatic (dg. anatomo-patologic)

1990, 17 nov.- dezintoxicare cu post total cu apa distilata, urmat de hrana predominant
naturala (foarteputin fiert).
De atunci urmeaza regimul natural, care incepe sa fie tot mai neglijat. Astfel ca in
august 1996 este necesara internare pt. “litiaza biliara”, urmata de operatie
endoscopica. Cu acestprilej se remarcd absenta semnelor bolii neoplazice diagn. in
1990 - 1996, oct. - cura cu sucuri naturale.

Din aug. 1996 --> regim lacto-vegetarian, predominant natural.

CAZ3-Z.N.

Diagnostic:_Neoplasm uterin

1995, sept.- apare primul simptom, dominant - hemoragia, insotit ulterior de semnele
secundare specifice neoplasmului uterin;

1995, oct.- se stab. diagn. anatomo-patologic (biopsic);

1995, oct.- din acel moment, padna in aug. 1996 - hrana vie (alim. strict naturald).
--> regim lacto-vegetarian, bazat pe cruditati, grau, tarate, exclus carne.




1995, dec.- control la dr. Poian& (spit Polizu) --> regresie catre disparitie a cancerului.

CAZ4-F. A

Diagnostic: Hepatitd ac. virald

1987 - se declanseaza faza acuta a bolii (TGO , TGP > 1000)
- urmeaza tratament medical obisnuit, cu revenire la normal

1988 - recadere
- puternica slabiciune fizica si vitala (imposibilitate de deplasare )
- internat la Institutul de Boli Metabolice si Nutritionism “Nicolae Paulescu”, din
Bucuresti;
- nu se intrevede nici o ameliorare ---> se cauta solutii alternative, astfel ca urmeaza
tratamentul natural: post total de 21 de zile, urmat de regim natural cu grau incoltit,
nuci, miere, legume si fructe crude. A practicat astfel, 1 an de zile. De atunci urmeaza
regim vegetarian, predominant natural.

CAZ5-P.E.

Diagnostic: Boald von Willebrand, tip |

1982-1989 - internari repetate pentruhemoptizii repetate si tulburari de coagulare.

1983 -aceasta perioada se diagn. “boala von Willebrand, tip 1” (1986) si “Bronsiectazie
difuza”(1985)

1989 - fiind In stare foarte grava, realizeaza postul total de 40 de zile, cu apa distilatd si 2
clisme zilnice. A urmat, apoi regimul natural. De atunci realizeaza o alimentatie
predominant naturala.

Ca urmare, la analizele sanguine efectuate in 1990, rezultatele ies normale.

CAZ6 -E. A-M.

Diagnostic: Meningiom frontal drept. Formafiune tumoral& coloand vert. L4 - L5

1983, iulie- pe fondul unei sanatati aparente se declalanseaza crize comitiale atipice;

1983, august- internare la spitalul Colentina si Cantacuzino ; nu se evidentiaza nimic. Adm.
fenobarbital.

1984- da nastere unui copil normal (baiat);

1984, nov.- internare la spitalul Gh. Marinescu. La tomografie comp. se descopera un
meningiom fronto-parietal drept (parasagital) de dimensiunea unei portocale. Se
executa operatie cu laser (Dr. Danaila); urmeaza pensionarea pe caz de boala, cu o
stare de bine stationar;

1993, iunie- criza lombosciatica atipica (foarte lunga);

- se efectueaza RMN la spitalul Panduri unde se descopera formatiune tumorala intre
L4-L5; se prognozeaza paralizie in trei saptamani.
- Sse cauta tratament alternativ incepand regim lacto-vegetarian strict;

1995, aprilie-prin Incalcarea acestuia (zahér, paste fainoase) apare un nodul la sanul drept.
Se recomanda operatie dar urmeaza doua saptamani de post total cu apa distilata
urmat de regim lacto-vegetarian strict. Ca urmare nodulul mamar dispare.

1995, iunie- face RMN la craniu si coloana vertebrala. Rezultatul este negativ. Nu exista nici
0 urma.




CAZ7-B. V.

Diagnostic: Diabet zaharat tip .

1968- se depisteaza diabetul (dozare glicemie). Compensarea s-a realizat un an de zile prin
regim alimentar obisnuit.

1969- pe fond de stres familial (deces In familie) se produce decompensarea --->
administrare de Tolbutamid timp de 8 ani.

1977- Treptat glicemia cregte (efort sustinut la servici) ---> schimbarea tratamentului prin
administrarea de Meguan. Tot atunci se interneaza la spitalul Cantacuzino ---> se
compenseaza din nou.(cregte ratia de glucide)

1982 - pensionarea, la scurt timp creste iar glicemia (Meguanul nu are efect) ---> glicozurie;
se adm. Manimil. Glicemia continua sa creasca (in 3-4 ani depaseste 200 mg% ).,

1990 - glicemie =190 mg% ; glicozuria = 5 mg%; (tratament cu manumil);

1994, oct. - ( glicemia 209 mg%); se interneaza la spitalul Fundeni pentru al lll-lea infarct
miocardic (intre timp din 1968 apar succesiv alte boli manifeste); la externare se
recomanda trat. cu Maycor, Cordoram, Furosemid, Miofilin, Lanatozid;

1995, mai- afla de la televizor de alternativa tratamentului natural ---> hrana naturala
(legume si fructe) timp de 3 saptamani .

- a urmat timp de 14 zile o cura de 450 g. sucuri plus ceaiuri; de atunci hrana vie
(legume, fructe crude) la care se adauga lapte crud, branza proaspata.

1995, 30 iunie - (la inceputul trat natural); glicemie 205 mg%, glicozurie 10 mg% in conditiile
trat. cu manimil (3 cpr./zi)

1995, 6 iulie- renunta definitiv la toate medicamentele

1995, 20 iulie - glicemie 144 mg%, glicozurie= 0 mg% (fara nici un medicament)

- in aceasta perioada dispar complet si durerile reumatismale (atroce Tnainte de trat.),
precum gi “crampa scriitorului”, manifestare permanenta inainte de. din care cauza nu
putea scrie.

1996, 12 iunie - glicemie 138 mg. %, fara medicamente.

CAZ8-1I. A.

Diagnostic: Leuconevraxitd (scleroza in pléci)

1993 - mici furnicaturi la extremitatile mainilor, apoi la picioare, insotite de scaderea
sensibilitatii membrului respectiv;

- consultatie la col. dr. Gaitan, cand se recomanda mai multd odihna (pana atunci,
viata sa era extrem de dezordonata);

1994 - senzatii de lesin, ameteli, betie psihica, astigmatism;

1995( martie) - efectueaza RMN la Spit. Panduri. Interpretarea acestuia, alaturi de un
riguros control neuro - psihiatric ( realizat la sectia de neurologie a Spit. “Colentina” )
transeaza diagnosticul de leuconevraxita.

- accentuarea simptoamelor: lipsa coordonarii si al controlului voluntar al membrelor
(“mers de betiv’, scris total dezordonat), al vorbirii, puternicad afectare psihica.
Simptoamele se agraveaza continuu sugerand deznodamantul final.

1995 (martie) - 21 de zile post cu apa distilata, urmat, de atunci de alimentatie naturala.
Toamna si iarna -cate un post de 28 de zile. Si-a revenit, este aproape sanatos, are
deja un copil sanatos, nascut in 13 nov. 1996 (conceput dupd confirmarea RMN si
clinica, dar si dupa inceperea tratamentului).




CAZ9-A. R.

Diagnostic: Litiazd biliard, Insuficientd hepaticd, Spondilitd Cervicald, Cardiopatie
Ischemic& Dureroaséa

1960 - incep primele simptoame ale bolii hepatice, greturi, varsaturi, oboseala la eforturi mici

1970 - apar dureri la nivelul coloanei cervicale

1975 - apar dureri precordiale la eforturi minime, activitatea fizica zilnica redusa la minimum.
Se prezinta la Spitalul Municipal Brasov, | se pune diagnosticul de mai sus, incepe
tratament conform Rp. Ameliorari minime.

1994 - activitatea fizica redusa la minimum, oboseala permanenta, dureri continue cervicale,
episoade de intolerantd alimentara. Afla din familie de posibilitatile tratamentului
natural si incepe un regim exclusiv bazat pe produse lacto-vegetariene.

1995 - imbunatatirea vizibila a performantelor fizice, urca pentru prima oara, dupa zeci de
ani, muntele Rarau. Din 1994 urmeaza continuu o alimentatie de tip natural, reuseste
sa intretina singura o intreaga gospodarie.

CAZ10-S. E.

Diagnostic: Reumatism Articular, Cardiopatie Ischemica Dureroaséa

1961 - incep primele simptoame ale bolii cardiace, cu dureri precordiale accentuate la efort.
Tratamentul medicamentos cu vasodilalatoare coronariene nu reuseste o ameliorare a
bolii in timp.

1968 - diagnosticata la Spitalul Municipal Brasov cu reumatism articular.

1993 - simptoamele celor doua boli persista pana in acest an cand incepe odata cu toata
familia regim de tip natural. Simptoamele dispar in decurs de 2-3 luni. Din acel moment
continua alimentatia naturala si nu mai acuza nici o durere articulara sau precordiala.

CAZ11-S.S.

Diagnostic: Colagenoza

1977 - Se pune diagnosticul de colagenoza inca de la primele luni dupa nastere.

Afectarea in timp a cordului si a aparatului respirator. incepe tratament a la long cu
cortizonice, dar fara ameliorari vizibile ale conditiei generale.

1993 - simptoamele persista constant pana in acest an cand incepe odata cu toata familia
regim de tip natural. Simptoamele dispar in decurs de aproximativ 3 luni. Din acel
moment continua exclusiv alimentatia de tip natural.

CAZ12-D. E.

Diagnostic: Cancer Colon Descendent

1996 - apar episoade diareice alternate cu constipatie, in timp constipatia se agraveaza.
Dupa cateva luni apar primele scaune sangvinolente. Se prezinta la Spitalul Mun.
Brasov si in urma examenelor radiografice cu tranzit baritat urmate de biopsie,
anatomia patologica pune diagnosticul de tumora maligna cu origine pe colonul




descendent. incepe radio si chimioterapia, dar simptoamele se agraveaza. Se d& un
prognostic nefavorabil bolii.

1997 - la inceputul acestui an afla de terapia naturala. Accepta aceasta varianta ca o ultima
sansa. In cateva luni tumora regreseazad, La mijlocul anului in cauz&, examenul
medical da verdictul de disparitie a tumorii maligne.

De atunci ramane un adept permanent al alimentatiei de tip natural.

CAZ 13 -B. M.

Diagnostic: Tensiune Oscilatorie

1997 - Se pune diagnosticul de mai sus. Prezenta episoade de cefalee, dureri precordiale,
imposibilitatea efectuarii de eforturi fizice sustinute.
Tratamentul medicamentos nu oferad o imbunatatire a simptoamelor descrise.
Afla de terapia prin alimentatie de tip natural si incepe un astfel de regim. in 3 luni
tensiunea arteriala se normalizeaza, revine la parametri constanti.

CAZ14-R. I,

Diagnostic: Cirozd hepaticd umeda, Insuficienta Renala Bilaterald, Edem Pulmonar

1997 - Ciroza de care suferea incepe sa se agraveze. Nu avem date despre evolutia
anterioara a bolii. Suprapunerea unei insuficiente bilaterale renale duce la o
supraincarcare volemica, cu pericolul iminent de exitus.
Apeleaza la alimentatia de tip natural ca la o solutie de ultim moment. Edemele scad,
functionalitatea rinichilor si a ficatului revine in cateva saptamani la normal. Starea
fizicda Tmbunatatitd vizibil la 2 luni de la inceperea unui regim de viatd bazat pe
alimentatia de tip natural. Din acel moment ne lipsesc datele despre evolutia ulterioara
a pacientului.

CAZ15-F. I

Diagnostic: Chisturi mamare bilaterale

1997 - la inceputul acestui an descopera la palpare prezenta unor noduli mamari. Alarmata,
se prezinta la medicul ginecolog. Nodulii sunt de origine benigna si | se prescrie un
tratament hormonal.
Nodulii persista, ba chiar apar tulburdri menstruale, si dispareunie. In aceste conditii
apeleaza la un tratament de tip natural. Toate simptoamele descrise anterior dispar in
decurs de 6-7 saptaméani. Continua din acel moment alimentatia de acest tip ca un
mod firesc de viata.

CAZ16-K. J. P.

Diagnostic: Reumatism Articular, Hepatitd Cronicd Persistenta

1997 - intra in contact cu terapia de tip natural. Prezenta deja diagnosticul de mai sus.
Dureri persistente poliarticulare, cu scaderea vizibila a mobilitatii si a capacitatii motorii,
intoleranta la majoritatea alimentelor. in urma alimentatiei naturale, apare in decurs de




4-5 saptamani o ameliorare vizibila a starii fizice generale. Nu s-a mai prezentat la
medic din acel moment, dar starea sa continua a ramane la parametri normali.
Continua alimentatia de tip natural.

CAZ17-M. L.

Diagnostic: Cancer pulmonar _lob inferior _stang, chist canceros sén stg, Zona Zoster
membru inferior dr.

1995 - La Spitalul Municipal din Cluj se pune diagnosticul de Cancer mamar stg, cu
metastaze la nivel pulmonar. Stadiul de evolutie a bolii nu mai permitea un tratament
de tip chirurgical, ca atare este trecuta la chimio si radioterapie doar pentru stoparea
evolutiei bolii. La sfarsitul anului se suprapune si Zona Zoster la nivelul membrului
inferior drept, cu dureri insuportabile la acel nivel, iar in scurt timp aparand chiar
ulceratii multiple. Exasperata, trece la o alimentatie de tip natural exclusiv. in decurs de
2 luni, durerile gi ulceratiile dispar cu desavarsire, iar tumora mamara regreseaza
vizibil.

1996 - examenul medical arata disparitia tumorii mamare si a metastazelor ei .

* La cerere va putem pune la dispozifie dosarele complete.



